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,JFrauen sind schneller bereit, sich zu kimmern“

Die Sozialanthropologin
Erdmute Alber spricht
tiber die Mehrbelastung
von Frauen durch die
Corona-Krise. Klassische
Rollenmuster kommen
wieder zum Vorschein.

Frau Alber, verschiedene Exper-
ten sprechen davon, dass die
Corona-Krise Familien in das
traditionelle Rollenmuster der
1950er-Jalre zuriickwirft. Stm-
men &ie dem zu?
Ja, in der Tat. Viele Reaktionen von
Eltern zeigen, dass sich die momen-
tane Situation in den Familien oft so
anfithlt wie zu dieser Zeit. Trotzdem
wiirde ich einen grofien Unterschied
festhalten waollen: Frauen sind heut-
rutage beruflich besser aufgestellt,
haben eine bessere Aushildung ge-
nossen und haben andere Erwartun-
gen an ihr Leben. Doch gerade des-
halb erleben viele diesen Rickiall als
besonders schmerzlich.,

Wie kommt es dazu, dass Famili-
en heute noch oft nach der Fami-
liengmindunyg oder eben gerade
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jetzt in der Krisenzeit wieder in

die . klassische” Arbeitsteilung

verfallen?
fum einen sind Frauen schneller da-
zu bereit, Care-Arbeit - also Tatighkei-
ten des Sich-Elimmerns — zu leisten
als Minner Das belegen auch zahl-
reiche Studien. Die tief sitzenden
Rollenmuster sind also noch lange
nicht tiberwunden. Zum anderen
sind auch hiufig die strukturellen
Griinde entscheidend. In den meis-
ten Familien ist es nach wie vor so,
dass das Gehalt von Minnem hisher
ist als von Frauen.

Dann ist dieses Denken und Ver-

halten also immer noch tief in

den Fraven verankert?
Ma ja, ich wiirde sagen, nicht nur in
den Frauen, sondern eben genauso
bei Mannern, die so ein Vorgehen ja
auch oft erwarten. Das zeigt schon,
wie tief diese Mechanismen noch sit-
Zen.

Es existieren mittlerweile Studi-
en, die zeigen, dass es in den
meisten Fillen Fraven sind, die
sich aktuell zu Hause um fob,
Kinder und Haushalt kilmmern
urid dabei an Belastungsgrenzen
stofien, Was macht die Krise aus
psychologischer Sicht mit diesen
Miittern?
Emste Studien belegen, dass Frauen
deutlich mehr Angst und Sorge ha-
ben in der momentanen Situation.
Mattirlich trifft das nicht auf jede Fa-
milie zu, aber das zeigt, was die Krise
im Allgemeinen mit Miittern macht.
Hinzu kommt, dass Familien erfah-
ren mussten, dass wihrend einer sol-
chen Zeit alle alten Routinen auller
Kraft gesetzt werden und wenig Auf-
merksamkeit darauf gerichtet wird,
wie die Lasten werteilt werden. Die
Paolitik hat darauf am Anfang deut-
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lich zu wenig geschaut. Dem fithlen
sich viele Frauen ausgeliefert.

Decit die Krise also gerade aul,
wie weit wir in Deutschland
noch zumickliegen, was die
Cleichberechtigung beider Ge-
schlechter angeht?
Ich gehe davon aus, dass man jetzt
gerade  gesellschaftliche Probleme
schon verstarkt wahrnimmt. Interes-
sant finde ich es, dass die strukturel-
len Schwierigkeiten von Familien am
Anfang der Pandemie noch mehr

zuriick
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hingenommen wurden. Erst jetzt
wird diese Problematik plitzlich the-
matisiert. Da besteht die Hoffnung,
dass liber einige Dinge neu nachge-
dacht wird.

Was miisste Threr Meinung nach

denn genau passieren’
Die Betreuung, die zu Hause geleistet
wird, muss besser anerkannt werden.
Die Forderung, ein Corona-Eltern-
geld einzufithren, wdre zum Beispiel
eine Malknahme, die Leistung der El-
tern sichtbarer zu machen. Aber
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auch ein finanzieller Ausgleich flir
Frauen, die beruflich kiirzergetreten
sind, wiire wichtig. Die Politik muss
jetzt die richtipen Weichen stellen.
Dazu gehdrt auch mehr Unterstiit-
ang bei dem Aufbau anderer Ar-
beitskulturen oder die Abschaffung
des Ehegattensplittings. Wenn die
Weichen gestellt werden, dann wiir-
de sich auch schneller etwas dndem.

Laur dem Deutschen Institut fidr
Wirtschaftsforschung liegt der
Fravenanteil in vielen systemrele-

varnten Berufen bei rund 75 Pro-
zent. Was bedeutet es fir Min-
ner, die jetzt wegen der Tatigheit
ihrer Frau pldtzlich in die Rolle
des Hausmannes schilipfen?
[Mas kommt natiirlich immer sehr
stark darauf an, unter welchen Vo-
raussetzungen das geschieht, Auch
darauf, ob die Minner das Ganze
eher als Belastung sehen oder als
newe Chance, Es gibt Minner, die
sich gerne Gber ihre Arbeit definie-
ren, fiir die ist die Situation schon
etwas schwieriger. Ich hire aktuell
aber auch von einigen Minnern,
dass sie positive Erfahrungen zu Hau-
s¢ machen. Im Grunde wiinschen
wir Frauen uns ja, dass auch mal
Manner diese Einblicke haben,

Sehen Sie in der Zeit der Krise

auch eine Chance, um die Gleich-

berechtigung voranzubringen?
Ja. Die wesentliche Chance sehe ich
aber in den Miglichkeiten, die die
Politik jetzt hat. An vielen gesell-
schaftlichen Weichen muss drin-
gend gearbeitet werden. Ich gehe
nicht davon aus, dass der gesamte
Prozess der Gleichberechtigung
durch eine Bewusstseinsinderung
von Minnem und Frauen vorange-
trieben werden kann. Dies geht nur
durch die Anderungen der finanziel-
len, steuerrechtlichen und arbeits-
marktlichen Rahmenbedingungen,
die die Politik setzt. Ohne die Politik
wird sich so schnell nichits dndern.

Das Gesprich fiihrte Sarah Schmidt

Zur Person

Erdmute Alber ist Inhaberin des
Lehrstuhls Sozialanthropologie an
der Universitdt Bayreuth. Sie er-
forscht unter anderem Prozesse ge-
sellschaftlicher Verdnderungen.




